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INSELMENSCH
NEUE FOLGEN VON “LEBEN AUF AMRUM”
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#amrumfreihochdrei #inselmensch     
#amrum #amrumliebe

Auch Sandra, um die es in einer weiteren
neuen Folge geht, hat den Schritt auf die Insel
gewagt. Sie arbeitet in der Mutter-Kind-Klinik
in Wittdün, wo sie „die ganz kleinen Kinder“
betreut – die Gruppe Zauberland. Da wird viel
gebastelt, Murmelbilder sind sehr beliebt. Und
natürlich geht es oft raus an den Strand, etwa
zum Piratenschiff. „Überhaupt gibt es viele
Möglichkeiten, um mit den Kindern tolle
Sachen zu machen“, findet sie.

Auch in ihrer Freizeit zieht es sie in die Natur –
immer dabei: ihr vierbeiniger Freund Spikey.
Besonders Spaß macht ihr die
Frauenfußballgruppe beim TSV Amrum, die sie
auch leitet. Zweimal in der Woche trainiert sie
im Eilun Fit. Abends trifft sie sich gern mit
Freunden zum Spieleabend. „Ich habe schon
an verschiedenen Orten gewohnt und
gearbeitet“, erzählt Sandra, „hier auf Amrum
habe ich das Gefühl, mit Spikey richtig
angekommen zu sein.“

Die Videos von Paul und Sandra sind auf
www.amrum.de/filme-leben-auf-amrum zu

sehen und werden auch über die Social
Media Kanäle der Amrum Touristik auf

Facebook und Instagram ausgespielt. Das
Projekt „Leben und arbeiten auf der Insel“

der Amrum Touristik möchte andere
Menschen ermutigen, ebenfalls den Schritt

auf die Insel zu wagen.
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PAUL SCHEINT ANGEKOMMEN AUF AMRUM. „ES
GIBT VIELE TOLLE MENSCHEN AUF DER INSEL“,
ERZÄHLT ER, „UND JE MEHR ICH DAVON
KENNENLERNE, DESTO HEIMISCHER FÜHLE ICH
MICH.“ 
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Die Fähre nähert sich dem Anleger in Wittdün.
Dort schaut ein Teenager in blauem
Kapuzenpulli zu, wie die Autos auf die Insel
rollen. „Moin, ich bin Paul“, hört man ihn
sagen, „und genau so sind ich und meine Eltern
vor einem Jahr hier angekommen.“ Die
nächsten Einstellungen zeigen den 14-Jährigen
in der Schule sowie bei seinem Praktikum in
einem Wittdüner Grafikbüro, wo er Schilder
und Souvenirs herstellt. Auch wie man Videos
schneidet, lernt er hier. Dabei ist Paul gerade
selbst in einem Film – als jüngster Protagonist
in einer neuen Folge der Serie „Leben und
arbeiten auf der Insel“.

Zum ersten Mal wird hier aus der Perspektive
eines Teenagers erzählt, wie es ist, wenn eine
ganze Familie auf die Insel zieht. So erfährt
man, dass Paul nach wie vor bei seinem Lehrer
aus Aachen Schlagzeugunterricht hat – „das
Internet macht es möglich“. Und dass er relativ
zügig in die Jugendfeuerwehr eintrat. Alle zwei
Wochen wird hier ein möglicher Einsatz geübt.
Auch beim Reiten sieht man den Schüler. 

Die Bilder vom gemeinsamen Kaffeetrinken mit
seinen Eltern und der Nachbarin auf der
großen Wiese hinter dem Haus untermalen das.
„Ich bin froh, dass wir dieses Abenteuer gewagt
haben“, schließt Paul. 

http://www.amrum.de/filme-leben-auf-amrum


AMRUM 
DIE INSEL DER FREIHEIT
#AMRUMFREIHOCHDREI
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http://www.amrum.de/


Die Experten wissen, ob eine Robbe wirklich
Hilfe benötigt und wie man sich den Tieren
nähert. Und auch um die toten Tiere kümmern
sie sich: Einige werden später untersucht, um
herauszufinden, woran die Tiere gestorben
sind. Verlassene Jungtiere (im Dezember
beginnt auf Amrum die Wurfzeit der
Kegelrobben!) werden in eine Aufzuchtstation
gebracht.

Doch die App kann noch mehr: Sie vermittelt
reichlich Wissen über die Meeressäuger, die an
den Küsten Schleswig-Holsteins zuhause sind.
So kann man etwa hören, wie ein Robbenkind
seine Mutter ruft, und beobachten, wie eine
Schweinswalmutter mit ihrem Baby durch die
Ostsee streift. Außerdem erfährt man, warum
die Seehundjäger so gute Robben- und
Walschützer sind und wie sie sich auf diese
Aufgabe vorbereiten. Eine Karte mit den
verschiedenen Naturschutz-Informations-
zentren im Nationalpark Wattenmeer an der
Nordsee und an den Ostseeküsten macht das
Angebot komplett: Die Robben.App weist den
besten Weg ins nächste Infozentrum. 
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#amrumfreihochdrei #inselgeschichten   
#amrum #amrumliebe
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NATUR

An den Küsten Schleswig-Holsteins werden
jedes Jahr viele kranke und auch tote
Robben und Wale entdeckt. 2.500 bis 3.000
Meeressäuger, vor allem Seehunde, werden
jährlich von Spaziergängern gefunden. Diese
wenden sich dann in der Regel an die
Polizei, die Seehundjäger oder direkt an die
Seehundstation Friedrichskoog.

Das Problem dabei: Die Strände sind weit-
läufig, die Standortbeschreibung oft ungenau
oder schwierig. Auch werden die Polizei und
Seehundexperten oft mehrfach wegen
desselben Tieres benachrichtigt. Das macht
doppelt Arbeit und erschwert den Schutz der
Seehunde. Doch jetzt schafft eine App Abhilfe. 

Entwickelt wurde die Robben.App (auf Deutsch
und Englisch) von der Nationalparkverwaltung
im Landesbetrieb für Küstenschutz, National-
park und Meeresschutz Schleswig-Holstein
(LKN.SH). Mit ihr kann man nun einfach, schnell
und präzise einen Meeressäugerfund in
Schleswig-Holstein melden und die Arbeit der
Seehundexperten unterstützen. 

MIT DER NEUEN ROBBEN-APP SEEHUNDEN HELFEN

Erhältlich ist die kostenfreie App auf den gängigen App-Plattformen.



Geöffnet ist der kleine Weihnachtsmarkt am
Wochenende des dritten Advents (vom 10. bis
11. Dezember von 13 bis 18 Uhr), sowie vom
17. bis 23. Dezember von 13 bis 18 Uhr. Auch
an Heiligabend kann man sich beim Amrumer
Winterzauber weihnachtlich einstimmen (12
bis 16 Uhr). Doch danach ist noch lange nicht
Schluss: Der Winterzauber öffnet erneut vom
25. bis 30. Dezember von 13 bis 18 Uhr,
Silvester von 12 bis 16 Uhr sowie Neujahr von
13 bis 18 Uhr. Am 2. Januar heißt es dann:
Abschlussglühen (von 14 bis 20 Uhr).

Schon gewusst? Den Winterzauber kann man
auch mieten! Wer noch den passenden
Rahmen für seine private Weihnachts- oder
auch Geburtstagsfeier sucht, sollte jetzt den
Kalender zücken: Denn vom 26. November bis
9. Dezember sowie vom 12. bis 16. Dezember
kann der gesamte Bereich inklusive Zelt
jeweils von 11 bis 21 Uhr für eine private Feier
exklusiv mit Speisen und Getränken gebucht
werden. Interessenten senden eine E-Mail an
mail@seeblicker.de und erhalten ein PDF mit
den Angeboten.

Wenn man nach Nürnberg, Köln oder Berlin
schaut, könnte man den Eindruck ge-
winnen, Weihnachtsmärkte müssten
unbedingt groß, laut und unübersichtlich
sein. Doch die Amrumer wissen es besser: In
den festlichen Wochen um das Weih-
nachtsfest heißt es doch vielmehr, sich auf
das Wesentliche zu konzentrieren, zu-
sammenzurücken und gemeinsam mit
vertrauten Menschen eine schöne, besinn-
liche Zeit zu verleben. So wie auf dem
kleinen, feinen Amrumer Weihnachtsmarkt. 

Schon zum zwölften Mal lädt der „Amrumer
Winterzauber“ auf die Terrasse vom Hotel
Seeblick in Norddorf in der Fußgängerzone. Es
gibt Budenzauber mit Ständen zum Gucken,
Genießen, Glühweintrinken und Klönen. Im
Zelt erklingt Musik und für das leibliche Wohl
wird natürlich auf besonders hervorragende
Weise gesorgt, schließlich ist das für seine
Küche berühmte Hotel Seeblick direkt
nebendran. Manchmal spielt der Posaunen-
chor auf. Und auch die Amrumer Weihnachts-
reiter kommen vorbei.

#amrumfreihochdrei #inselgesundheit 
#amrum #amrumliebe
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12. AMRUMER WINTERZAUBER 
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Weitere Informationen hier sowie auf der
Seite des Hotels Seeblick:

www.seeblicker.de

https://www.instagram.com/p/CELyaRXgnbG/
https://www.instagram.com/p/CELyaRXgnbG/
http://www.facebook.com/AmrumerWinterzauber


#amrumfreihochdrei
#öömrang

#amrum #amrumliebe

Wir wünschen allen Kolleginnen
und Kollegen eine schöne

Adventszeit! Lassen Sie sich
verzaubern von den bunten Farben

und Lichtern der geschmückten
Tannenbäume.
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TYPISCH ÖÖMRANG

 UUN A KRASDAAR (ÖÖMRANG)

IN DER WEIHNACHTSZEIT
(HOCHDEUTSCH)



SOCIAL MEDIA PAGE
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https://www.instagram.com/
nordseeinselamrum

https://www.facebook.com/amrum

https://www.pinterest.de/
amrum2326/

https://twitter.com/InselAmrum

https://www.instagram.com/nordseeinselamrum
https://www.instagram.com/nordseeinselamrum
https://www.facebook.com/amrum
https://www.pinterest.de/amrum2326/
https://www.pinterest.de/amrum2326/
https://twitter.com/InselAmrum


KONTAKT / IMPRESSUM

Verantwortlich für das Online Mag #amrumfreihochdrei:
primo PR 
Am Borsdorfer 13 
60435 Frankfurt
info@primo-pr.com 
+ 49 (0)69/530 546 50
www.primo-pr.com
Ust-ID: DE 280778062 Finanzamt Frankfurt 
Vertretungsberechtigte Gesellschafter und Online-Redaktion: 
Nuray Güler: n.gueler@primo-pr.com  
Anne Heussner: a.heussner@primo-pr.com 

Das Online Mag AMRUMFREIHOCHDREI erscheint zweimal im Monat und wird an einen
ausgewählten Medienverteiler digital versendet bzw. steht auch als Blättervariante online
über www.flipsnack.com bereit. 
 
Rechtliche Hinweise
Primo PR Anne Heussner & Nuray Güler GbR. Alle Rechte vorbehalten. Alle Inhalte
(Texte, Bilder, Animationen) sowie deren Anordnung im Online Mag unterliegen
dem Schutz des Urheberrechtsgesetzes und anderer Schutzgesetze. Die Inhalte
dürfen nur im Rahmen der Schrankenbestimmungen des Urheberrechtsgesetzes
vorbehaltlich weiterer anwendbarer Gesetze ohne vorherige schriftliche
Zustimmung von primo PR genutzt werden. Für die Inhalte fremder, verlinkter
Internetangebote wird keine Verantwortung übernommen. 
Die Europäische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS)
bereit, die Sie hier finden http://ec.europa.eu/consumers/odr/

Sie erhalten diese Information, da wir davon ausgehen, dass diese für Ihre
Tätigkeit als Journalist/Blogger/Medienvertreter relevant ist. Sollten Sie keine
weiteren Informationen wünschen, so teilen sie uns dies per Mail an            
info@primo-pr.com bitte mit. Wir werden Sie unverzüglich aus dem Verteiler
löschen.
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www.amrum.de

https://www.amrum.de/

