
FREI
HOCH
DREI

A U S G A B E  5 9 |  O K T O B E R  2 0 2 2

D A S  O N L I N E  M A G  D E R  I N S E L  A M R U M

@
Fo

to
: A

le
xa

nd
ra

 K
le

nk
e

AMRUM



INHALT
03 RUBRIK INSEL-

GESCHICHTEN 
Expedition Dark Dunes mit
Dark Blome

@
Fo

to
:  

Ac
co

un
t B

ut
le

rs

05 RUBRIK
NATUR
Neue Attraktion auf Amrum:
Der blauschwarze Fasan 

06 RUBRIK
WOHLFÜHLEN
Der Amrumer Ranger -
neues Rätselheft für Kinder

07 RUBRIK
TYPISCH
ÖÖMRANG
Friesisches Wort

08 SOCIAL MEDIA
PAGE

09 KONTAKT &
IMPRESSUM



INSELGESCHICHTE(N)
EXPEDITION DARK DUNES MIT DARK
BLOME

S
E

IT
E

 3
 • #

A
M

R
U

M
F

R
E

IH
O

C
H

D
R

E
I

#amrumfreihochdrei #inselmensch    
 #amrum #amrumliebe

„Auf die bürgerliche folge die Nautische
Dämmerung. „Erste Sterne sind klar am
Himmel zu erkennen, nach ihnen lässt sich auf
See schon navigieren“, erläutert der Amrumer
Watt- und Naturführer. Die letzte (oder
morgens erste) Phase ist die Astronomische
Dämmerung, die vor (oder nach) der wirklich
dunklen Nacht. 

Noch brauchen die Tour-Teilnehmer ihre
Taschenlampen nicht. Vogelrufe, fein und
fröhlich, wehen vorüber, dann das tiefe,
düstere Huh-Huh einer Waldohreule. Mit
jedem Quantum Licht, das verlischt, werden
die Sinne schärfer. Im Kuckuckswäldchen
duftet es nach Harz und Holz. Wo die Heide
wächst, riecht es erdiger – wo die Dünen
offener werden, nach Sandstaub. 

„Es ist das Wiederentdecken der Nacht“, sagt
Dark Blome über das große Interesse der
Gäste an seiner ungewöhnlichen Tour,
„vielleicht fürchtet man sich zunächst davor,
vielleicht ist der Mensch das auch einfach
nicht mehr gewohnt – dieses Reduzierte und
Reizarme.“ Für viele aber sei gerade das so
faszinierend: das Behütende der Nacht. „Viele
Gäste sagen mir, dass sie glücklich seien,
endlich einmal nachts draußen zu sein.“ 

Jetzt ist die Brandung zu hören, der leise Zug
des Windes, das sanfte Rascheln des
Strandhafers, das ferne Läuten der
Kirchenglocken von Norddorf. Eine
Sternschnuppe fällt, bald noch eine. Man spürt
die Kühle aus den Dünentälern kriechen und
im Sand die gespeicherte Wärme des Tages
vergehen. 

Dark Blome erzählt von den Wikingern, die
hier ganz in der Nähe einen geheimen Hafen
hatten und dass man dort Glas- und
Bernsteinperlen fand. Er erzählt vom B-24-
Bomber, der da draußen irgendwo liegt und
dem deutschen Weltkriegs-U-Boot U 979, das
man genauso wenig erahnen kann.
Stattdessen sieht man das Meer, hört es
rauschen – ein ewiges, tiefes Ein- und
Ausatmen. 

Informationen zu der Tour unter dark-
sky-amrum.de

Es dämmert. Im Osthimmel schleicht sich die
Nacht heran und aus den Dünentälern steigen
Nebelschwaden auf. Dark Blome sammelt seine
Gäste und führt sie über den Bohlenweg hinein
in die wildromantische Dünenlandschaft nahe
Norddorf. „Dark Dunes“ heißt diese Expedition
in die Nacht der Dünen am Meer. 

Es geht ins Kuckuckswäldchen. Noch können die
Augen erkennen, wohin die Füße treten. „Wir
erleben gerade die Bürgerliche Dämmerung“,
erklärt Dark Blome, der als junger Mann zur See
gefahren ist, „also die Zeit nach
Sonnenuntergang oder vor Sonnenaufgang, wo
man beispielsweise noch, oder schon, eine
Zeitung lesen kann.“ 
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AMRUM 
DIE INSEL DER FREIHEIT
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#amrumfreihochdrei #inselgeschichten   
#amrum #amrumliebe

Denn seit einiger Zeit stolziert ein Fasan über
Amrum, wie man ihn sehr selten zu sehen
bekommt: Die Oberseite leuchtet metallisch
grün, der Bauch ist dunkelbraun und der
Schwanz hat eine goldbraune Färbung – die
Brust- und Körperseiten hingegen glänzen in
purpurblau. Und wie sieht die passende Henne
aus? Nicht grau, nicht braun – nein komplett
schwarz ist ihr Gefieder. 

Die beiden ungewöhnlichen Exemplare gehen
in der Feldmark um die Süddorfer Mühle hin
und wieder auf Nahrungssuche und kommen
aus der Fasanenzucht. Aus dort aufgetretenen
Mutationen entstand unter anderen dieser
„blauschwarze“ Fasan, den man auch
Tenebrosus nennt. Damit ist Amrum um eine
kleine Attraktion reicher – und so mancher
Hobby-Ornithologe dürfte sich mit Fernglas,
Spektiv oder Kamera auf die Suche nach dem
seltenen Vogel machen. 

Wo sich Fasane am liebsten aufhalten? In
weiten Feldfluren, wo ihnen Gehölze und
Hecken ausreichend Deckung bieten. Aber
auch in angrenzenden lichten Wäldern und
Schilfarealen spaziert er gern herum. Zum
Schlafen flattern die Hühnervögel übrigens
gern auf die Bäume. 
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NATUR
NEUE ATTRAKTION AUF AMRUM: DER BLAUSCHWARZE FASAN 

Wollte man ein typisches Geräusch für
Amrum wählen, käme der Schrei des Fasans
sicher gleich nach dem Meeresrauschen:
Denn der schöne Hühnervogel mit den
langen Schwanzfedern ist hier so häufig,
dass sein Ruf vielerorts zu hören ist. Gö-
göck macht der Fasan – wie eine heisere
Hupe klingt das

Gesehen hat ihn sicher schon jeder, der auf
Amrum hinter den Dünen spazierte. Wie die
Wildkaninchen, die hier ebenfalls un-
gewöhnlich häufig zu entdecken sind, wurde
der stolze Vogel einst auf der Insel
ausgewildert, damit die Jäger was zu jagen
haben. In den 1950er-Jahren kam der Fasan,
der ursprünglich aus Mittelasien stammt, nach
Amrum und vermehrt sich seitdem fleißig. 

Wie bei den Hühnern auch ist bei den Fasanen
das Weibchen eher unauffällig, während der
Hahn mit Farben und Federn protzt: Der Kopf
ist grün, die Augen sind rot umrandet, das
Gefieder leuchtet rostbraun. Manchmal haben
die Hähne auf Amrum noch einen weißen
Halsring und einen grauen Rücken. Aber das
war es auch schon an Variationen – bisher. 

Weitere Infos hier.

https://www.amrum-news.de/2022/04/07/blauschwarzer-fasan-mischt-sich-auf-amrum-unter-seinen-farbenpraechtigen-artgenossen/


Zum Glück aber gibt es jetzt einen Ranger für
die Tasche: Auf insgesamt 55 Seiten werden in
dem neu erschienenen „Amrum Ranger“ 61
Ranger-Missionen beschrieben, zahlreiche
Tipps gegeben und viel Wissenswertes erklärt.
Mit dem Heft, das mühelos in jeden Rucksack
passt, können Kinder sofort auf
Entdeckungstour gehen und den Strand, die
Dünen, das Watt, die Salzwiese und die Heide
Amrums entdecken. 

Kordula, die Kreuzkröte, führt durch das Heft.
Neben den spannenden Missionen warten
auch viele Rätsel rund um das Wattenmeer,
die Insel Amrum und ihre einzigartige und
faszinierende Tier- und Pflanzenwelt auf die
kleinen Leserinnen und Leser. Am Ende haben
sie eine Menge gelernt: über die Big Five, die
Gezeiten, den Vogelzug im Weltnaturerbe und
vieles mehr.

Erarbeitet wurde das Heft für Kinder vom
Kinderprogramm der AmrumTouristik, welches
bereits seit 2021 einen naturpädagogischen
Schwerpunkt aufweist, in Zusammenarbeit mit
den Inselgemeinden, dem Öömrang Ferian und
der Schutzstation Wattenmeer sowie der
Jugendherberge in Wittdün (Wattwerkstatt).
Gefördert wurde die Publikation durch das
Ministerium für Energiewende, Landwirtschaft,
Umwelt, Natur und Digitalisierung Schleswig-
Holstein (MELUND), das Bundesministerium
für Ernährung und Landwirtschaft und der
Aktiv Region Uthlande.

Ranger schützen Tiere und Pflanzen und
wissen genau, wo und wie man die Natur
erleben kann, ohne sie zu stören. Sie zählen
die Brut- und Zugvögel und erfassen die
Entwicklung der Dünen und Salzwiesen. Sie
kennen die Regeln und Vorschriften im
Nationalpark und können sie jedem
verständlich erklären. Vor allem aber sind
sie spannende Begleiter – denn kaum ein
anderer weiß so viel über die Natur, wie
sie. Doch wer nicht direkt mit einem Ranger
loszieht, hat womöglich niemanden zur
Seite, wenn mit den unbekannten Muscheln
oder Pflanzen im Watt oder auf der Wiese
Fragen auftauchen.

#amrumfreihochdrei #inselgesundheit 
#amrum #amrumliebe
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DER AMRUMER RANGER - NEUES RÄTSELHEFT FÜR KINDER

@
Fo

to
: A

m
ru

m
To

ur
is

tik

Der Amrum-Ranger für Kinder ist im
Kinderprogramm der AmrumTouristik

AöR, Naturzentrum des Öömrang Ferian
i.F. in Norddorf und der NatourDüne der

Schutzstation Wattenmeer e.V. in
Wittdün erhältlich und kostenfrei.

https://www.instagram.com/p/CELyaRXgnbG/


#amrumfreihochdrei
#öömrang

#amrum #amrumliebe

Sie lieben die Bohlenwege durch
die Dünen auf Amrum: die

bunten Fasane. Ein super und
unerwartetes Fotomotiv für den

nächsten Besuch auf der Insel
der Freiheit!!

S
E

IT
E

 7
 • #

A
M

R
U

M
F

R
E

IH
O

C
H

D
R

E
I

TYPISCH ÖÖMRANG

 „AT FASAAN " (ÖÖMRANG)  



„FASAN" (DEUTSCH)

https://t1p.de/amrum-tv-feature
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https://www.instagram.com/
nordseeinselamrum

https://www.facebook.com/amrum

https://www.pinterest.de/
amrum2326/

https://twitter.com/InselAmrum

https://www.instagram.com/nordseeinselamrum
https://www.facebook.com/amrum
https://www.pinterest.de/amrum2326/
https://twitter.com/InselAmrum


KONTAKT / IMPRESSUM

Verantwortlich für das Online Mag #amrumfreihochdrei:
primo PR 
Am Borsdorfer 13 
60435 Frankfurt
info@primo-pr.com 
+ 49 (0)69/530 546 50
www.primo-pr.com
Ust-ID: DE 280778062 Finanzamt Frankfurt 
Vertretungsberechtigte Gesellschafter und Online-Redaktion: 
Nuray Güler: n.gueler@primo-pr.com  
Anne Heussner: a.heussner@primo-pr.com 

Das Online Mag AMRUMFREIHOCHDREI erscheint zweimal im Monat und wird an einen
ausgewählten Medienverteiler digital versendet bzw. steht auch als Blättervariante online
über www.flipsnack.com bereit. 
 
Rechtliche Hinweise
Primo PR Anne Heussner & Nuray Güler GbR. Alle Rechte vorbehalten. Alle Inhalte
(Texte, Bilder, Animationen) sowie deren Anordnung im Online Mag unterliegen
dem Schutz des Urheberrechtsgesetzes und anderer Schutzgesetze. Die Inhalte
dürfen nur im Rahmen der Schrankenbestimmungen des Urheberrechtsgesetzes
vorbehaltlich weiterer anwendbarer Gesetze ohne vorherige schriftliche
Zustimmung von primo PR genutzt werden. Für die Inhalte fremder, verlinkter
Internetangebote wird keine Verantwortung übernommen. 
Die Europäische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS)
bereit, die Sie hier finden http://ec.europa.eu/consumers/odr/

Sie erhalten diese Information, da wir davon ausgehen, dass diese für Ihre
Tätigkeit als Journalist/Blogger/Medienvertreter relevant ist. Sollten Sie keine
weiteren Informationen wünschen, so teilen sie uns dies per Mail an           
 info@primo-pr.com bitte mit. Wir werden Sie unverzüglich aus dem Verteiler
löschen.
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www.amrum.de

https://www.amrum.de/

