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@Foto: AmrumTouristik

VOLKER GOPFERT -
DER INSEL-WERKER

~Einmal Amrum, immer Amrum!”

Seit Uber 20 Jahren ist die Insel der Freiheit nun
seine Wahlheimat: Volker Gépfert ist bekannt als /hr
Insel-Werker, Zimmerermeister und Holzklnstler.
Nach der Lehre als Zimmermann in Unterfranken und
den klassischen Jahren auf Wanderschaft kam er
1995 das erste Mal nach Amrum, und dann immer
wieder. Im Zivildienst im Schullandheim Ban Horn in
Noddorf lernte er bereits seine Frau kennen. Mit ihr
folgten zwei gemeinsame Jahre in Kiel, um von dort
aus in Flensburg den Meister zu machen. Nach der
anschlielenden Zeit in Landau in der Pfalz verschlug
es beide dann endgultig nach Amrum.

Amrum bedeutet heute einfach ,Heimat” flr Volker:
.Hier bin ich und meine Familie zu Hause. Als ich
frisch auf die Insel gekommen bin, habe ich beim
Bauhof in Wittdin gearbeitet. Nach ein paar Jahren
schon konnte ich mich selbstandig machen und
meine eigene Zimmerei aufbauen.” Im Jahr 2013 gab
er seiner Firma einen neuen Namen und ist seitdem
als Ihr Insel-Werker unterwegs. Sein Ziel war es neue
und spannende Projekte mit Holz umzusetzen. Auch
mehr in Richtung individuelle und klnstlerisch
anspruchsvolle Holzarbeiten, wie beispielsweise der
Klanggarten in der Fachklinik Satteldine oder
originelle Gartenofen. Diese Art der Arbeit beschreibt
seine Detailverliebtheit und das Besondere seiner
eigenen Nische auf der Insel.

Zugleich fordert sein Lieblings-Naturspot ihn immer
wieder zum  Kiten auf. Bei den guten
Windverhaltnissen versucht er sein Geschick
moglichst oft auch im Sport zu verbessern und man
sieht ihn sich schon einmal Uber kleine Springe
freuen. Er liebt obendrein die vielen Bohlenwege
der Insel, die Aussichtsplatt-formen und lauft gerne
mal bis an die Wasserkante in Wittdin, weit raus
auf den Kniep.

FUr Erstreisende hat Volker
Tipps parat: ,Amrum hat viel gute Luft, Wind,
Wellen, Sonne und Strand. Die Insel bietet fir
Jedermann Ruhe, Entspannung und Ent-
schleunigung. Sobald man die Fahre betritt, beginnt
der Urlaub, die Seele kann man baumeln lassen.
Man sollte sich unbedingt die Zeit nehmen, um sich
die ganz Insel anzuschauen: Am besten mit dem
Fahrrad auf dem alten Wirtschaftsweg auf der
Wattseite nach Norddorf fahren und durch den
Wald wieder zurlck nach Wittdin. Auch ein Besuch
auf dem Leuchtturm ist immer wieder schdon, um
die unendliche Weite zu genielBen.”

einige wunderbare

+Wir als Familie reisen auch sehr gerne und wir
hatten schon zweimal die Maoglichkeit ein
Sabbatjahr zu machen. Daflur haben wir uns ein
Wohnmobil gekauft und sind ein Jahr durch Europa
gereist. Das war auch eine Form von Freiheit:
morgens zu entscheiden, ob wir rechts oder links
rumfahren, wo wir bleiben wollen oder was wir uns
anschauen wollen. Beim zweiten Mal hatten wir ein
Round the World Ticket und haben in 14 Etappen
die Welt bereist. Wir sind nach beiden Reisen
wieder sehr gerne zurtick nach Amrum gekommen,
weil es unser Zuhause ist und unser Herzensort und
die Kinder hier gut aufwachsen konnten.”

Und auch seine kulinarischen Tipps sollte man nicht
verpassen: ,Der Rindfleischburger beim Strandpirat
in Nebel, die Rumkugeln von Bdckerei Claufen in
Nebel und natirlich der Mohnstrudel von Bdckerei
Schult in Norddorf.”

Volker Gopfert
ist gelernter Zimmermann und betreibt auf Amrum eine
eigene Zimmerei in WittdUn. Er fertigt alles, was man aus
Holz herstellen kann. Zu seinen bekanntesten Projekten
zahlt der beliebte Pavillon ,Mini Maus” am Strand von
Steenodde. Aktuell arbeitet er an seinem Herzens-projekt:
Den 11 BolRelstationen im AuBenbereich der NaTourDine
in Wittdin. Zusammen mit dem Landschaftsgartner
konnte er hier richtig kleine schicke Kunstwerke
entwickeln! Ebenfalls fertigte er fiir die Gemeinde Wittdun
den Bohlenweg und originelle Sitzgelegenheiten.

lhr Insel-Werker®
Adresse: Kiefernweg 3a, 25946 Wittdun
Mobilnummer: 0170 4425131
E-Mail: info@ihr-inselwerker.de
Webseite: www.ihr-inselwerker.de
Facebook: Ihr_Insel-Werker
Instagram: ihr-inselwerker
Google: https://g.co/kgs/EHVFRC

#amrumfreihochdrei #inselmensch
#amrum #amrumliebe

€ 3113S

[FYAHDOHIFHdINNYNVY #


mailto:info@ihr-inselwerker.de
http://www.ihr-inselwerker.de/
https://g.co/kgs/EHvFRC

DIE INSEL DER FREIHEIT

AMRUM

SEITE 4 « #AMRUMFREIHOCHDREI



http://www.amrum.de/

@Foto: Peter Liickel

FRUHLINGSTIPPS

In GUber funf Wochen beginnt der Fruhling.
Mehr Tageslicht und warmere Temperaturen
sind im Vormarsch. Zeit, sich jetzt schon auf
diese schéne Jahreszeit einzustimmen und
vom perfekten Frihlingseinstieg mit Tipps
von Amrum zu trdumen.

#1 Zwischen Hafen, See und Kniep -
T r zu F ) ..

-2 ethu -ﬁli' ui Die Amrum Touristik hat
5 "ﬂ: i insgesamt  vier  Tages-
P "'"F’-‘»""""'n-*---—-'a_,'..- touren Zu Ful

: S i .
Sﬁ zusammengestellt, die

N mude Winterbeine garan-

tiert wieder fit machen. Die Tagestour C ist mit
rund 10 Kilometern und knapp drei Stunden flr
Einsteiger geeignet. Die Rundtour startet und
endet am Fahranleger Wittdin. Von hier aus
geht es durch Wald, Dunen und Kniep zu
besonderen Highlights wie den Wriakhdrnsee,
den man auf einem Bohlenweg umrunden kann.
Ubrigens wird dieser rund 750 Meter lange Weg
gerade erneuert. Mitte Marz sollen die Arbeiten
abgeschlossen sein. Ideal, um die Ruhe der
Natur mitten in diesem Naturschutzgebiet und
Vogelparadies wieder frisch zu genielBen. Ganz
in der Nahe befindet sich der Ubergang uber
die Dunen zur groBten Ausdehnung des
Kniepsands. Ein kleiner Zwischenstopp zum
Leuchtturm lohnt sicherlich und bevor man
wieder an das Ziel gelangt, sollte man eine
kleine Pause an der Strandbar Seehund
einlegen. Auf dem Kniep fuhlt man sich der
Natur am nachsten und die Energiereserven
sind garantiert aufgetankt.

Weitere Infos zu den Tagestouren sind hier abrufbar.

Weitere Fahrradtouren sind hier abrufbar.

@Foto: Toursprung/OSM

#2 Wattenmeer im Blick - auf zwei Radern
Amrum hat die perfekte

GrolRe fur Entdeckungen
auf dem Fahrrad. 20
Kilometer misst der

Radweg einmal um die

Insel - und ist auch fur ungelbte Pedaltreter
zu  bewadltigen, bietet er doch \viele
Zwischenstopps an traumhaften Orten
zwischen Wald und Meer. Da ist zum einen die
Fahrradtour A mit 14 Kilometern, die von
Wittdin Uber Steenodde nach Nebel und
zurlck Uber Suddorf nach Wittdun fuhrt. Etwa
eine Stunde dauert diese Umrundung. Auf dem
Weg entdeckt man Highlights wie den
Leuchtturm als Hauptwahrzeichen Amrums
oder den historischen Ortskern von Nebel, wo
zum Beispiel die St. Clemens Kirche zu
besichtigen ist. Sie ist die groRte Kirche der
Insel und beherbergt eine Reihe besonderer
Kunstschatze, wie die Apostelgruppe, den
Taufstein und einen Altar mit Altaraufsatz. Ein
Abstecher zum alten Kapitdnshaus Oémrang
Has ist auf dieser Fahrradtour genauso
empfehlenswert wie eine kleine Snackpause
bei Bdckerei ClaufSen, die in dritter Generation
alle Insulaner und Besucher glucklich macht -
mit leckeren Friesenkeksen, Friesenwaffeln und
mehr.

#3 Fruhlings-Buchtipp

" \Wer Warten
ﬁ‘ufflf? 4 Inselfruhling verkirzen méchte, dem
'1&’ ”{JJ sei ein neues Buch empfohlen
|, M,mwﬂ (erschienen Juli 2021): Frahling im
e hinterm Deich

sich das auf den

kleinen Inselhotel

Sp—t
== von Autorin Julia K. Rodeit.

Es ist toller Wohlfuhlroman und handelt von
Sarah und ihren Erlebnissen auf Amrum. Die
junge Rechtsanwaltin hadert schon lange mit
sich, ihrem Beruf und ihrer Zukunft. Sie
verlasst fluchtartig Hamburg und landet auf
Amrum in einem kleinen Inselhotel. Hier
beginnt ihre Liebesgeschichte mit Hoteliers-
sohn Jannis. Abtauchen in die romantische
Inselwelt ist garantiert.

#amrumfreihochdrei #inselnatur
#amrum #amrumliebe

G 3113S

[FYAHDOOHIFHdINNENVY # -


https://www.amrum-news.de/2021/12/28/bohlenwege-zum-wriakhoernsee-muessen-saniert-werden/
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Der 21. Februar steht in normalen Jahren

ganz im Zeichen des inoffiziellen ,Feier-
tages” der Friesen: Dem Biikebrennen.

Leider muss auch in diesem Jahr das
Freudenfeuer ausfallen, aber trotzdem lebt die
friesische Tradition - seit Ende 2014 als
JImmaterielles Kulturerbe in Deutschland” -
auf den Inseln Sylt, Amrum und F6hr sowie auf

den Halligen und in grollen Teilen des
nordfriesischen Festlandes fort. Denn der
normalerweise vor der Fastenzeit liegende

Termin ist auch ein Tag um beim typischen
Biake-Essen das traditionelle norddeutsche
Wintergemuse, den Grunkohl, zu geniefR3en.

Da der Grunkohl Temperaturen bis minus 10
Grad Celsius vertragt, kann er den ganzen
Winter Uber geerntet werden und gilt als
robust und ,anspruchslos”. Viele der
Restaurants auf Amrum bieten verschiedenste
Gerichte in der ganzen Grunkohlsaison von
November bis Mdrz an.

Biake- oder Biikebrennen ,Trinjenam at
biakeial”
Biake ist das nordfriesische Wort fur Bake

oder Feuerzeichen. Jedes Dorf auf Amrum hat
sein eigenes Biake, welches aus Busch und
Gestrupp, Holz und allem Brennbarem
besteht. Unternehmen, Privatleute und die
Jugendfeuerwehr sind tagelang im Einsatz, um
den Haufen so grolR wie méglich zu stapeln.
Am Vorabend des Petritages werden die Feuer
meist gegen 18.00 Uhr entzindet und
beispielsweise in Norddorf mit Ansprachen auf
Friesisch und Deutsch zur Tradition des Biaken
sowie einem Fackelzug begleitet.

GRUNKOHLESSEN ZUM BIAKIN/BIIKEBRENNEN

Nordfriesisches Griinkohlrezept

Zutaten fiir 4 Personen

e 2 kg gezupfter, frischer
Grunkohl

3 groBe Zwiebeln

2 EL Schweineschmalz
¥ | Gemusebrihe

1 geraucherte Schweinebacke
500 g Kasseler

4 Kochwdurste

1 kg Kartoffeln

Salz

schwarzer Pfeffer aus der Mihle
Zucker

Senf

Butter

Zubereitung

Den Grunkohl grindlich waschen und in
reichlich sprudelndem Wasser kurz
blanchieren. Die geschalten, klein ge-

schnittenen Zwiebeln in einem groBen Topf
mit Schmalz andlUnsten, den abgetropften
Grunkohl zugeben und alles gut verrihren. Die
Gemusebrihe zugielRen, die Schweinebacke
obenauf legen und zugedeckt eine halbe
Stunde kochen. Kasseler zugeben und eine
weitere halbe Stunde kochen lassen. Falls
notig noch etwas Wasser oder Brihe zugiel3en.

Den Grunkohl gelegentlich umrihren, dabei
kann das Fleisch herausgenommen werden.
Die letzten 15 Minuten die Kochwdirste
mitkochen lassen.

Das Fleisch herausnehmen, warm stellen und
den Kohl mit Senf, Salz, Pfeffer und Zucker
abschmecken.

Die Kartoffeln in der Schale kochen, pellen und
in Schmalz braun braten. Zum Schluss
Butterflocken hinzufigen und mit Zucker
karamelisieren lassen.

Den Kohl auf eine grolBen Platte geben und
Fleisch und Wirste darauf anrichten.
Kartoffeln und Senf extra reichen.

Quelle: https://www.nordische-
esskultur.de/rezept-norddeutscher-gruenkohl/

Weitere Infos zum Biikebrennen und hier

#amrumfreihochdrei #inselgesundheit
#amrum #amrumliebe
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https://www.nordische-esskultur.de/rezept-norddeutscher-gruenkohl/
https://www.instagram.com/p/CELyaRXgnbG/
https://amrum.infomaxnet.de/data/_amrum/mediadb/cms_mime/%7B3f242d5c-8527-0913-6960-cbb0695a53ed%7D.pdf
https://amrum.infomaxnet.de/data/_amrum/mediadb/cms_mime/%7B3f242d5c-8527-0913-6960-cbb0695a53ed%7D.pdf
https://www.nordfriiskfutuur.eu/de/nordfrieslandlexikon/begriff/biikebrennen/
https://www.amrum-news.de/2020/02/25/biakebrennen-trinjenam-at-biakeial/
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AT LINGEN (OOMRANG)

SEHNSUCHT (DEUTSCH)

06

Die Seele der Insel zu ergriinden war sein Ziel.

52 Minuten volle Inselpower sind daraus entstanden.
Journalist und Filmemacher Jirgen Drensek
beleuchtet in seinem Feature die Vielfaltigkeit
Amrums und die Gelassenheit seiner Menschen. Die
Insel als Sehnsuchtsort!

Sehenswert hier.

#amrumfreihochdrei
#66mrang
#amrum #amrumliebe
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https://t1p.de/amrum-tv-feature
https://t1p.de/amrum-tv-feature

SOCIAL MEDIA PAGE

@ https://www.instagram.com/
\ nordseeinselamrum

https://www.facebook.com/amrum

https://twitter.com/InselAmrum

https://www.pinterest.de/
amrum2326/
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KONTAKT / IMPRESSUM

Verantwortlich fir das Online Mag #amrumfreihochdrei:
primo PR

Am Borsdorfer 13

60435 Frankfurt

info@primo-pr.com

+49 (0)69/530 546 50

WWW.Primo-pr.com

Ust-ID: DE 280778062 Finanzamt Frankfurt
Vertretungsberechtigte Gesellschafter und Online-Redaktion:
Nuray Guler: n.gueler@primo-pr.com

Anne Heussner: a.heussner@primo-pr.com

Das Online Mag AMRUMFREIHOCHDREI erscheint zweimal im Monat und wird an einen

ausgewahlten Medienverteiler digital versendet bzw. steht auch als Blattervariante online

uber www.flipsnack.com bereit.

Rechtliche Hinweise

Primo PR Anne Heussner & Nuray Guler GbR. Alle Rechte vorbehalten. Alle Inhalte
(Texte, Bilder, Animationen) sowie deren Anordnung im Online Mag unterliegen
dem Schutz des Urheberrechtsgesetzes und anderer Schutzgesetze. Die Inhalte
durfen nur im Rahmen der Schrankenbestimmungen des Urheberrechtsgesetzes
vorbehaltlich weiterer anwendbarer Gesetze ohne vorherige schriftliche
Zustimmung von primo PR genutzt werden. Fur die Inhalte fremder, verlinkter
Internetangebote wird keine Verantwortung Ubernommen.

Die Europaische Kommission stellt eine Plattform zur Online-Streitbeilegung (OS)
bereit, die Sie hier finden http://ec.europa.eu/consumers/odr/

Sie erhalten diese Information, da wir davon ausgehen, dass diese fiir lhre
Tatigkeit als Journalist/Blogger/Medienvertreter relevant ist. Sollten Sie keine
weiteren Informationen wiinschen, so teilen sie uns dies per Mail an
info@primo-pr.com bitte mit. Wir werden Sie unverziglich aus dem Verteiler
I6schen.
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