PRESSEINFORMATION

Die schonsten Kraftorte rund um Kappeln

Jetzt im Winter Energie tanken und die eigene Starke entdecken

Kappeln im Winter Kraftort mit Blick auf Kappeln Katharina Brenke von der Yogaschule Flensburg
©Foto: Ute Jakisch ©Foto: Sudspeicher ©Foto: Katharina Brenke
Foto-Download per hinterlegtem Hyperlink oder hier: https://www.primo-pr.com/de/bildarchiv/index.html?dir=suedspeicher _kappeln

Kappeln, 22. November 2023 — An manchen Orten fuhlt man sich wohler als an
anderen. Spurt man dartber hinaus noch eine besondere Magie oder Energie,
die belebt, inspiriert oder starkt, spricht man von einem Kraftort. Rund um
Kappeln an der Schlei gibt es viele solcher besonderen Orte zu entdecken.
Welche sind das und was macht sie so besonders? Und kann man Kraftorte
vielleicht sogar in sich selbst entdecken? Eine wunderbare Ausgangsbasis fur
Entdeckungen von auf3eren und inneren Kraftorten sind Sudspeicher und Pier-
speicher in Kappeln. Diese modernen Hotels in friheren Getreidespeichern lie-
gen nicht nur in unmittelbarer Nahe der genannten Kraftorte, sondern bieten
auch selbst besondere Platze — sowie Raum fir innere Erkundungen.

Was entsteht, wenn man einen alten Kahn in der Mitte durchsagt, eine der beiden
Halften senkrecht in die Landschaft stellt und eine Sitzbank installiert? Mit etwas
Gluck ein kleiner Kraftort wie der im Hafen von Maasholm. In dem halben Boot mit
der Bugspitze gen Himmel geniel3t man windgeschuitzt den Blick auf die Schlei — und
einen wertvollen Moment der Stille. Besondere Kraftorte bieten oft auch einzelne
Baume, symbolisieren sie durch ihre tiefen Wurzeln doch Stabilitdt und Festigkeit.
Ein ganz besonderer Baum zieht in der Geltinger Birk alle Blicke auf sich: Mit seinem
Stamm im Wasser und den weit verzweigten Asten ist er eine fast mystische, auf je-
den Fall imposante Erscheinung. Ganz anders der ,Herzbaum® in Maasholm: Ein
Astloch in Form eines Herzens macht ihn zu einem besonderen Ort — nicht nur far
Verliebte.

Die Baume, aus der sich die kleine Briicke in der Geltinger Birk zusammensetzt, sind
als solche noch deutlich zu erkennen und lassen sie besonders stark und tragfahig
wirken. Am besten auf die Bank setzen und den Anblick genie3en. Ein weiterer
Kraftort ist der Rundweg Habernis: Auf einem schénen Bohlenweg geht es entlang
von Wiesen und Feldern, am Ende ladt eine Schaukel mit Meerblick dazu ein, Seele
und Beine baumeln zu lassen. Kurz mal den Boden unter den Fif3en verlieren, kann
man auch gut auf dem Netzausleger beim Museumshafen Kappeln, der sowohl Han-
gematte wie Aussichtspunkt ist. Einfach hineinlegen und genieBen. Ubrigens: Die
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Netzausleger sind ganze 10-mal entlang der Ostseefjord Schlei zu finden und zé&hlen
bislang noch zu den Geheimtipps in Schleswig-Holstein.

Doch nicht nur unter freiem Himmel kann man das Wohlbefinden steigern und zur
Ruhe kommen. Das geht auch hervorragend im Café Lieblingsplatz direkt am Meer
zwischen Gelting und Kappeln. Ein gemdutlicher Ofen sorgt hier fur hyggelige Wéarme.
Auch im Wintergarten des Sudspeichers kann man an kalten Tagen gemiuitlich sitzen,
leckere Getranke geniel3en und wunderbar herunterkommen. Von hier sind es nur
500 Meter zu einem weiteren besonderen Ort: In der 7. Etage des Pierspeichers ge-
nie3t man im Yoga- und Veranstaltungsspeicher auf gemitlichen Sitzgelegenheiten
einen traumhaften Weitblick auf die Schlei.

Hier kann man seinen Kraftort mit etwas Ubung auch in sich selbst finden. Die neuen
Retreats im friheren Getreidespeicher helfen dabei, die eigene Mitte zu starken.
Breathwork steht im Fokus des Retreats ,Erlebe die Kraft deines Atems* vom 19.
bis 21. Januar 2024. Diese besondere Atemtechnik hilft dabei, die korperliche, men-
tale und emotionale Gesundheit nachhaltig zu bewahren. ,Kennst du deinen
Kraftort?“, heil3t das Retreat vom 16. bis 18. Februar 2024, in dem die Teilnehmen-
den gemeinsam mit Pilates Trainerin Jana Dérdelmann das innere Power House er-
kunden. Um ,Innere Starke fur mehr Resilienz im Alltag® geht es im Retreat vom
22. bis 24. Marz 2024.

Fur die Retreats arbeitet der Pierspeicher mit der Yogaschule Flensburg zusammen.
,Yoga ist fur alle da,“ so das Motto des Yogastudios von Katharina Brenke, das sich
nicht ohne Grund Schule nennt: Schola bedeutet im Altgriechischem so viel wie
,Freie Zeit* oder ,MulRe“. Denn die braucht es, um offen und neugierig die eigenen
Moglichkeiten zu entdecken, die in jeder Person stecken.

Yogaschule Flensburg: www.yogaschule-flensburg.de

Pierspeicher: pierspeicher.de
Sudspeicher: suedspeicher.de

Uber TH Hospitality Group Kappeln

Die TH Hospitality Group wurde im April 2022 von Tilmar Hansen, Grunder und langjéhriger Geschéftsfuhrer von
New Yorker sowie Grinder und Geschéftsfiihrender Gesellschafter der MTK-Gruppe, sowie seinem Freund und
Segelpartner Bo Teichmann gegriindet. Letzterer leitet das Unternehmen als Geschéftsfiuihrer. Die Group betreibt
derzeit drei Hotels mit unterschiedlichen Konzepten direkt in Kappeln: Dazu zéhlen der komfortable, aber absolut
Iégére Pierspeicher, das familidre Schlei-Hotel nahe der beriihmten Kappelner Klappbriicke und der Stidspeicher
direkt am Sidhafen, der Ende 2022 als historisch-urbanes Hotel an den Start ging. Die Hotelleitung der Hauser
hat seit Anfang 2021 die gelernte Hotelfachfrau Manon Mdller, die durch langjahrige Erfahrungen als Front Office-
und Marketing Managerin den fachlichen Part perfekt abdeckt. https://www.th-hospitality.de/
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