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Neue Reiseserie: Slow Motion per Bahn und Schiff — von der Provence bis Sardinien!

WomenFairTravel setzt neue Slow Motion Reisen in Europa auf

Berlin, 12. Marz 2021 (primo PR). Slow Motion, Slow Food & Slow Moments — mit
dieser Trilogie setzt Evelyn Bader von WomenFairTravel auf ein entspanntes und
langsames Reisen. In Zeiten von Corona wird sich Slow Motion als neue Form von
Erlebnisreisen mit einer tieferen Verbindung zu Land und Leuten, Kultur und Kiiche
weiter etablieren, ist sie Uiberzeugt — allen voran bei ihrer Zielgruppe der Frauen. Sich
Zeit zu nehmen, achtsam mit der Umgebung umzugehen, den CO2-FufRabdruck zu
minimieren und in die lokalen Lebensweisen einzutauchen — jede Sekunde der
Entspanntheit zahlt dabei immer mehr. Da erdgebundene Reisen in der aktuellen
Lage auch einen groBen Stellenwert einnehmen, hat die Spezial-Reiseveranstalterin
bei den europaischen Zielen verstarkt die Bahnanreise in Kombination mit
Fahrfahrten im Fokus. Fur die Reisezeit April 2021 bis Juli 2022 hat sie insgesamt 33
Kultur- und Genussreisen in Europa aufgelegt, unter anderem in die Provence und
nach Sardinen. Hier abrufbar. Informationen und Buchungen uber die Website
www.womenfairtravel.com oder telefonisch unter 030/2000 52030.

NG ; i/ ~Wir streben nach Nachhaltigkeit durch Erlebnisse, die
S

sich positiv auf die lokalen Gemeinschaften und die
Umwelt auswirken. Einfach ausgedriickt, wir reisen an
ein Ziel, um ein Teil davon zu werden, weil wir leben,
spuren und gemeinsam genielen wollen — natirlich
unter sicheren Reisebedingungen ganz entspannt und
, : . ¢ langsam. Je mehr Lockdowns verhangt werden, werden
Evelyn Bader ©Foto: WomenFairTravel diese Bedurfnisse starker ausgepragt sein und wir
werden ein Hoch der Gefiihle erleben, wenn es wieder richtig losgeht®, so Evelyn Bader,
die sich seit Uber 30 Jahren stark macht fiir Reisen von und fir Frauen. Fir die gelernte
Soziologin sind Slow Moments keine Neuheit, denn ihre Reisen zielen seit der Griindung im
Jahr 2013 darauf ab — nachhaltig und 6kologisch an Projekten von und fir Frauen zu
arbeiten, durch kreative Begegnungen inspiriert zu werden und achtsam erfiillt zu sein — in
kleinen Gruppengréf3en von acht bis zwolf Teilnehmerinnen.

Eine Reise in die heilende Kraft des Lavendels

Seine heilende Kraft und sein anziehender Geruch
betdrten schon die R6merinnen, die sich gern in Lavendel
badeten. Diesem Lippenblitler wird ein positiver Effekt fir
die Gesundheit nachgesagt und wo sonst als in der
Provence ist dieser heute am besten zu splren. ,Die
Provence im Duft des Lavendels heif’t die einwdchige
Kultur- und Genussreise von WomenFairTravel, die genau
in die Saison dieser Heilpflanze lockt — an zwei Terminen
©Foto: WomenFairTravel im Juni (19-2662021) und Juli (17-2472021) Begleitet
wird sie von Kunsthistorikerin und Reiseleiterin Sabine Habenicht, die ihren Traum eines
kleinen Gastehauses in Fontvieille verwirklicht hat und von hier aus den Teilnehmerinnen
berauschende Kontraste inmitten malerischer Altstadte, platanenbeschatteter Dorfplatze
und mediterraner Lebensart prasentiert. Fontvieille ist ein 4.000-Seelen-Dorf in der Nahe
von Arles und eignet sich als fester Standort hervorragend, wenn es heil3t das Licht des
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Sudens in der nahegelegenen Felslandschaft der Alpillen oder im Kloster St. Paul de
Mausole zu erkunden, das schon van Gogh inspiriert hat. Das mediterrane Farbspiel
umgeben von Lavendelfeldern ist hier Gberall erlebbar, vor allem in Roussillon, aber auch in
der Theaterstadt Avignon. Weitere Hohepunkte sind der Besuch der Lavendelhauptstadt
Sault mit einem gemeinsamen Picknick hoch Uber den Plateaus der Provence sowie die
Fahrt durch die Camargue mit ihren weiten Reisfeldern, schwarzen Stieren, weil3en
Pferden und rosa Flamingos. Die einwdchige Reise ist ab 1.460 Euro pro Person im DZ
hier buchbar und inkludiert Transfers, Ubernachtungen, Ausflige wie im Programm
beschrieben. Die Anreise erfolgt per Bahn an/ab Avignon.

Zwischen sardischen Kunstlerinnen und wilden Steilkisten per Bahn und Schiff
= d Vom 16. September bis zum 01. Oktober 2021 steht
%-—t Sardinien auf dem Programm. Dabei hat die
g zweitgrofite Insel im Mittelmeer mehr als nur wilde
Steilkiisten, weilRe Sandstrande und tlrkisfarbenes
Meer, das die Teilnehmerinnen an einem Tag auch
auf einem Catamaran erleben dirfen. Es sind die
= starken sardischen Frauen, denen man hier begegnet.
: % . ‘\f i\ Mutige Frauen, die ungewodhnliche  Wege
Catamaran-Segeltérn ©OFoto: Adele Boudier eingeschlagen haben und vieles bewegen: wie die
weltweit angesehene Objektkinstlerin, Performerin und Malerin Maria Lai im Bergdorf
Ulassai, bekannt fir ihre Kunst aus Nadel und Faden. Oder die Weberei ,Su Marmuri“, eine
seit Uber 30 Jahren bestehende Frauenkooperative, die von Frauen aus dem Dorf
erfolgreich gefiihrt wird. Ein weiteres Highlight ist das Treffen mit der Autorin Gisella Rubiu,
die UOber Frauen in Sardinien schreibt sowie Uber die Blue Zone Villagrande, wo die
Langlebigkeit zum ersten Mal aufgefallen und erforscht worden ist. Sicher dank Slow Food,
die durch die Initiative Slow Food Ogliastra geférdert wird, unter anderem beim Brot backen
im historischen Brotbackhduschen des Hotels ,Orlando”“ im Wald von Santa Barbara,
oberhalb von Villagrande Strisaili; oder bei der Ricotta-Herstellung auf einem Ziegenhof
sowie der Zubereitung einer leckeren Perdula, dem sardische SiRgeback mit Ricotta-
Fullung schlechthin, und weiteren Kdstlichkeiten bei Hausherrin Valentin in Jerzu. Die
Anreise erfolgt ab/an Minchen per Bahn nach Florenz und weiter nach Livorno, wo eine
Nachtfahre die Géaste nach Olbia bringt. Dort erwartet Reiseleiterin und 6kologische
Netzwerkerin Christine Wolfangel die Teilnehmerinnen zur spannenden Erkundung ihrer
Wahlheimat. Die 14-tagige Reise ist ab 2.900 Euro pro Person im DZ inklusive Anreise,
Ubernachtungen mit Friihstiick und teilweise mit Abendessen, Catamaran-Segeltour sowie
aller Ausfliige und Workshops laut Programm hier buchbar.

Uber WomenFairTravel

WomenFairTravel wurde 2013 von Evelyn Bader in Berlin gegriindet, gelernte Soziologin mit tiber 35 Jahren
Erfahrung in der Konzeption, Durchfiihrung und Vermarktung von bereichernden Reisen fir Frauen jeden
Alters. Unter dem Slogan ,Reisen fur Frauen mit Weltblick” stehen tber 150 sinnliche, 6kologische und faire
Reisen in Kleingruppen von acht bis zwolf Teilnehmerinnen im Angebot - von Trekking in den albanischen
Alpen bis zu einer Bildungsreise nach Israel und Palastina. Gefuihrt werden die Touren von frauenbewussten
und, wo mdglich, értlichen Insiderinnen, die die Gruppen an magische Orte abseits der ausgetretenen Pfade
fuhren und einzigartige Begegnungen mit Frauen und Unternehmerinnen vor Ort erméglichen. Dazu gehdren
authentische Begegnungen mit Mongolinnen in der Wiiste Gobi oder auf der matriarchalen Fraueninsel Kihnu in
Estland, auf der die Frauen bestimmen. Seit August 2013 ist WomenFairTravel Mitglied beim forum anders
reisen, das Portal fir nachhaltige Reisen, und seit 2014 auch beim Netzwerk Faires Berlin und seit 2021 auch
bei Tourcert. Informationen und Buchungen unter www.womenfairtravel.com oder 030/2000 52030.
Bilder-Download per Hyperlink oder hier.

Pressekontakt: primo PR, Nuray Giiler & Anne Heuf3ner
Tel : +49 6154 8019364 / +49 69 530 546 50
info@primo-pr.com, www.primo-pr.com



mailto:info@primo-pr.com
http://www.primo-pr.com/
https://www.womenfairtravel.com/frauenreisen/bella-europa/frankreich/die-provence-im-duft-des-lavendels
https://www.womenfairtravel.com/frauenreisen/bella-europa/italien/slow-motion-nachhaltig-mit-bahn-und-schiff-nach-sardinien
https://www.womenfairtravel.com/frauenreisen/ueber-uns/wer-wir-sind
http://www.womenfairtravel.com/
https://www.primo-pr.com/de/bildarchiv/index.html?dir=women_fair_travel

