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BlühendesLand für den Babybauch 

Auszeit für mehr Atempuffer 

  
Einfach mal ausschlafen im Paulsen´s                          Relaxen auf nordfriesisch  
©Foto: Paulsens’s Landhotel und Restaurant 
Foto-Download: per hinterlegtem Hyperlink oder unter http://www.primo-pr.com/bildarchiv/downloads.php?category=5  

Aus der Puste? Ob zu Beginn oder gegen Ende der Schwangerschaft, der 

Atem kann die werdende Mutter fordern. Ein paar Tage Auszeit vom Alltag 

schafft Abhilfe – und das am besten in gesunder Nordseeluft. Das 

Landhotel und Restaurant Paulsen´s in Bohmstedt in Nordfriesland bietet 

mit dem Arrangement „BlühendesLand“ mehr Atempuffer für die 

bevorstehende Geburt: Drei-Tages-Paket ab 149 Euro pro Person im 

Doppelzimmer mit Halbpension und Picknickkorb. Weitere Informationen 

unter www.paulsens-hotel.de oder telefonisch unter 04671 - 15 60.  

Bohmstedt, 23. Januar 2014. Warme Sonnenstrahlen, der Duft von frisch 

gemähtem Gras, flaches Land mit vielen Weiden und schwarzbunten Kühen – 

nicht zu vergessen die gesunde jodhaltige Meeresluft: Nordfriesland ist ideal für 

werdende Mütter, die ihren erhöhten Sauerstoffbedarf ausgleichen wollen.  

Im Landhotel und Restaurant Paulsen´s in Bohmstedt an der grünen 

Küstenstraße werden werdende Eltern nicht nur vom ländlich-legeren Ambiente 

verwöhnt, auch für den Gaumen ist mit leckeren gesunden Landspeisen gesorgt.  

Im Arrangement „BlühendesLand“ beispielsweise sind zwei Übernachtungen im 

Landhaus-Zimmer, täglich Friesen-Frühstück vom Buffet sowie ein köstliches 3-

Gang-Abendmenü enthalten. Ein mit gesunden Leckereien gefüllter Picknickkorb 

– abgestimmt auf die werdende Mutter – sowie ein sinnliches Frühlingsmenü 

ergänzen das Angebot. Das Paket ist ab 149 Euro pro Person im Doppelzimmer 

buchbar (180 Euro im DZ zur Einzelnutzung), gültig für die Reisezeit April und 

Mai 2014. Die Verlängerungsnacht ist ab 65 Euro pro Person inklusive 

Halbpension buchbar.  

Mehr Infos und Buchungen unter www.paulsens-hotel.de.    
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