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Neuer Romantik Wellness Guide 2014
Ankommen, wohlfühlen, genießen in ganz Europa
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©Fotos: Romantik Hotels & Restaurants  - Download per hinterlegtem Hyperlink 
oder unter http://primo-pr.com/bildarchiv/downloads.php 

Erfrischende Wellnessideen quer durch Europa präsentiert der neue Romantik Wellness Guide mit den 62 Hotels, die mit dem Romantik Qualitätssiegel ausgezeichnet sind und Lust auf einen Urlaub machen, der pures Wohlgefühl verspricht. Sie alle zeichnen sich durch besondere Wellness- und Spa-Einrichtungen, fachkundige Mitarbeiter, herzliches Ambiente und attraktive Angebote aus. Weitere Informationen und Bestellung der Broschüre unter: www.romantikhotels.com

[bookmark: _GoBack][image: ]Frankfurt, 24.03.2014: Ankommen, wohlfühlen, genießen – sanfte Aktivität steht bei den Romantik Hotels & Restaurants im Vordergrund: ob traditionelle Massagen, Kneipp-Bäder, Kräuter- und Kreide-Packungen oder neue Wellness-Trends, zahlreiche Wohlfühlangebote werden in der neuen Romantik Wellness Broschüre 2014 präsentiert. 62 Romantik Hotels in sechs Ländern Europas locken in einzigartige Regionen. Sie werden durch regelmäßige Qualitätskontrollen von unabhängigen Testern geprüft und in drei transparente Kategorien nach Romantik Standards eingestuft. Dabei stehen die Wellness-Säulen Bewegung, Entspannung, Ernährung im Fokus. 

Von Deutschland über Italien bis hin zur Schweiz bieten die Romantik Hotels & Restaurants zahlreiche Tipps für Wellnesstrips. 

Von der Felke-Heilweise zur Transformationstherapie
Intensive Entschleunigung bietet das BOLLANT.SPA Wellnesszentrum im Romantik Hotel Bollants im Park in Bad Sobernheim. Inmitten des Naturparks Soonwald-Nahe gelegen, erleben Ruhesuchende auf über 2.000 Quadratmetern eine großzügige Landschaft mit Saunen, Pools und Ruheräumen. Ganz neu bei BollAnts ist ein 20 Meter langer, ganzjährig beheizter Außenpool mit Blick in den Jugendstilpark. Die Wellness- & Kosmetikbehandlungen reichen von Ayurveda und Vinotheraphie bis zur Thalasso-Anwendung. Unter der ärztlichen Leitung von Dr. med. Axel Bolland sind im medizinischen Bereich neben der Felke-Heilweise auch Naturheilverfahren, Elemente der traditionellen chinesischen Medizin und die Transformationstherapie als wichtige Bausteine der umfassenden ganzheitlichen Betreuung besonders ausgeprägt.

„Aura mea“ – Lebenskraft für mich
Das Romantik Hotel Weisses Kreuz hat sich aus einem alteingesessenen Landgasthof im idyllischen Südtiroler Feriendorf Burgeis zu einem wahren Geheimtipp für ruhesuchende Wellnessliebhaber entwickelt. Die Zeit spielt hier im Wellness- und Beautybereich „Aura mea“ keine Rolle. Eintreten in eine Welt der Erholung, der Ruhe, sich verwöhnen, vitalisieren und loslassen, lautet die Philosophie des Hauses. Die Wohlfühlräume mit Panoramablick, der In- und Outdoorpool, der Panoramawhirlpool und die Sonnenterrasse sorgen genauso für stressfreies Wohlbefinden wie eine Dampfgrotte in Südtiroler Naturstein und die  Dampf-Schwebeliege mit Heu- und Kräuteranwendungen.

Wellness-Erlebnis in den Schweizer Bergen
Gesundheit als Quelle der Lebensfreude vermittelt der einzigartige Wellnessbereich „BelWell“ des Romantik Hotel BelArosa in Arosa in der Schweiz. Sauna-Stübli, Eisgrotte, Kleopatra-Sprudelbad und Infrarot-Arvenstube erwarten den Kraft- und Energiesuchenden. Genuss und Spaß pur ist im 32 Grad warmen „Erlebnisbergsee“ und auf der 25 Meter langen Wasserrutschbahn „Wildbach“ garantiert. 

Oase der Ruhe mit Blick aufs Wasser  
Das neue 500 Quadratmeter große „Bergström Spa & Wellness“ im Romantik Hotel Bergström in Lüneburg liegt malerisch als Oase der Ruhe auf der Mühleninsel des Flusses Ilmenau. Sauna-, Ruhe-, Pool- & Fitnessbereich sowie das vielfältige Anwendungsangebot setzen Erholung und Entspannung keine Grenzen: Von Kosmetik und Massagen, über Solarien und Eisbrunnen bis hin zur Lounge. Alles in luftig frischem Ambiente und mit herrlichem Blick aufs Wasser.

Romantik Hotels & Restaurants
Tief verwurzelt in der jeweiligen Region und geprägt von Tradition und Qualitätsbewusstsein – so präsentieren sich die mehr als 200 Romantik Hotels & Restaurants in 10 Ländern Europas ihren Gästen aus Nah und Fern. Individualität, die überrascht, Authentizität, die begeistert, Herzlichkeit, die einnimmt – kurz: ein ganz besonderes Lebensgefühl. Mehr Informationen unter www.romantikhotels.com.
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