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Fit in den Fruhling Tipp #1
Go Healthy Menis mit traditionellem, lokalen Olivendl im
Movenpick Resort Petra

"Go Healthy" ist ein Konzept der Zubereitung kostlicher und
gehaltvoller Gerichte, die nicht nur schmackhaft fir die Gaste
sind, sondern auch die Bevolkerung in Petra unterstitzt. Fir die
aufwandig zubereiteten Dinner sowie den mediterranen
kulinarischen Kostlichkeiten — serviert in den Restaurants Al lwan
und Al Saraya — werden einheimische Olivendle aus dem Tal
Wadi Musa verwendet. Das luxuriése Movenpick Resort Petra
befindet sich direkt am Eingang zur historischen Felsenstadt
Petra und ist eines der eindrucksvollsten 5-Sterne-Hotels in
Jordanien. Weitere Informationen hier.

Fit in den Fruhling Tipp #2

Mit dem Wohlfiihlpaket ,Ostseetraum“ im Strandhotel
Glucksburg startklar fur den Frihling sein

Wenn die Natur im Fruhling zu neuem Leben erwacht, ist auch
der menschliche Korper bereit fir eine gesunde Rundum-
erneuerung. Wohlfiihlerlebnisse mit natirlichen Produkten der
regionalen Bio-Marke oceanwell aus Kiel bietet das fachkundige
Therapeuten-Team im Strandhotel Gliicksburg bei seinen
Massagen und Kosmetikbehandlungen. Das Wohlfiihlpaket ,Ost-
seetraum” beinhaltet ein Kérperpeeling, eine Ganzkdérpermassage
sowie eine klassische Gesichtsbehandlung und ist fir 149 Euro
buchbar. Eine Ubernachtung im Doppelzimmer kostet ab 119
Euro. Weitere Informationen hier.

Fit in den Fruhling Tipp #3
Tirkei kann auch Thalasso im Gloria Verde Resort

Im Asklépion Spa & Thalasso des 5-Sterne Gloria Verde Resorts
— dem ersten Thalasso-Zentrum der Region Antalya/Belek —
werden Korper, Geist und Seele mit Salzwasser, Algen, Meer-
schlamm und Meersalz verwohnt. 1.800 Quadratmeter sorgen fur
pure Entspannung — ob in den 17 Behandlungsrdumen oder im
Meerwasserpool, das auf 32°C aufgewarmt wird und teils auch in
die frische Luft nach draufen fiihrt. Bein- und Jetdusche,
Affusionsmassage und Aromatherapiebad gehéren zu den weite-
ren Annehmlichkeiten sowie viele weitere Anwendungen fir Ge-

sicht und Korper. Pakete fur Detox mit Algen-Balneotherapie und
ayurvedischen Massagen oder Stressmanagement- und Schlaf-
qualitditsprogramme mit Algentherapie stehen hier ebenso zur
Auswahl. Die Gloria Hotels & Resorts sind tiber alle renommierten
Reiseveranstalter buchbar. Weitere Informationen hier.
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